
 

 

  

ע"פ    במיזם משותףעם מרכז מיטיב באוניברסיטת רייכמן נוסח הודעה בדבר כוונה להתקשרות 

 ( לתח"מ 30תקנה )

 

 511936759ח״פ מרכז מיטיב לפסיכולוגיה חיובית באוניברסיטת רייכמן משרד החינוך מעוניין להתקשר עם 

ניעת  ם רווחה נפשית, חוסן ומסיכולוגיה חיובית לקידותוכנית לאומית מערכתית מבוססת פלצורך ביצוע 

 התמכרויות

 

 התוכנית   מטרת 

למניעת התנהגויות סיכון וקידום רווחה נפשית בקרב    עמידות  צמצום גורמי סיכון והגברת גורמי

 תלמידי בתי ספר בישראל בעקבות מלחמת חרבות ברזל

ה מודדות עם חוויות המלחמעיבוד טראומה ומניעה: פיתוח חוסן אישי ומערכתי להת •

 .והתמכרויות כמענה למצוקה ומניעת שימוש בחומרים

ספריים )מב"סים( באותן רשויות -העצמת הדרג המוביל )מב"סים(: הכשרת מובילים בית •

 .כסוכני שינוי האמונים על הטמעת תכני המניעה והטיפול בילדים בסיכון

ות, ית הכוללת את הנהלת הרשמודל עבודה רשותי: יצירת שפה משותפת ברמה היישוב •

 .בתי הספר וההורים

שיפור אקלים ובריאות נפש: צמצום תסמיני חרדה, דיכאון וסומטיזציה וחיזוק תחושת  •

 .השייכות והמסוגלות של צוותי ההוראה

 

 

 

 פירוט התוכנית: 

שנה  רשויות בכל  1-2רשויות מכל רחבי הארץ, בתוכן    6–בכל שנה תיבחרנה כ  -ישום רשותי הוליסטי

בתי ספר בכלל הרשויות(, תוך קיום   70ברשות הנבחרת ) ית תיושם בכלל בתי הספרבמגזר הערבי. התוכנ

מהלך עבודה משולב מול הנהגת הרשות והאגפים הרלוונטיים. בכל בית ספר תתקיים הכשרה מקצועית  

ם מניעת  שעות בשנה, בהובלת פסיכולוגים. ההכשרה תשלב ידע עדכני בתחו 30למורים, בהיקף של 

ויות לזיהוי מצוקה ותגובה מותאמת, וחיזוק היכולות ליצירת אקלים וחה נפשית, פיתוח מיומנהתמכרויות וברו

 .חינוכי תומך. ההכשרה תלווה בפיקוח מקצועי ותוטמע בכיתות לאורך שנת הלימודים

נתיות, מבוססות שעות ש 30צוותי החינוך יובילו בכיתות תוכניות בהיקף של  -תוכנית כיתתית לתלמידים

ת התמכרויות, שמטרתן לפתח חוסן אישי, ויסות רגשי וקידום רווחה ובריאות  גיה חיובית, חוסן ומניעפסיכולו

נפשית. התוכנית תכלול גם חיזוק המודעות להתנהגויות סיכון ולשימוש בטכנולוגיה, לצד עידוד התנהגות  

מקצועי שוטף של   ם התוכנית יתבצע בליוויבריאה כמניעה ראשונית להתמכרויות ושימוש בחומרים. ישו

 .וגים, שיספקו הדרכה, משוב וחניכה אישית לצוותי ההוראהפסיכול

שעות שנתיות לכל  10בכל רשות יופעל מערך הדרכות והרצאות להורים ) -הרצאות והדרכות להורים

 .המלחמהבי"ס(, המתמקד בבניית חוסן משפחתי וזיהוי מוקדם של סימני מצוקה והתמכרות בצל 

מרכז מיטיב יפתח ויעדכן תכנים מותאמים לגיל ולתרבות עבור תלמידים, מורים   -תאמיםפיתוח תכנים מו

 .והורים, ובכלל זה מערכי שיעור, חומרי הפעלה, תכנים דיגיטליים ומודלים לעבודה רגשית קבוצתית

ברשויות והמחוזות הנבחרים, המב"סים יעברו הכשרה מעמיקה בהובלת   -הכשרה וליווי מב"סים

יף לאורך השנה לצורך פיתוח מקצועי והטמעת התוכנית במערכת  פסיכולוגים מומחים וליווי מקצועי רצ

 .בטווח הארוך



 

 

המיזם ילווה במחקר אקדמי שיבחן את תרומת ההתערבות לשיפור הרווחה הנפשית של   -מחקר והערכה

להפחתת התנהגויות סיכון והתמכרויות. תוצאות המחקר ישמשו להכוונת שיפור מתמשך של תלמידים ו

 .הרחבה לשימוש ארצי לאחר תום המיזם-התוכנית, ויאפשרו בניית מודל בר

 

 

 היקף פעילות מתוכנן 

 

בתי ספר בכלל הרשויות כולל עבודה מתכללת עם גופי  70הפעילות תתקיים בשש רשויות בשנה, ב  

פעילות תשלב עבודה עם צוותי החינוך והכשרתם לעבודה עם התלמידים וכן שעות הרשות. ה

 הרצאה/סדנאות להורים. 

 תלמידים. 45,000אנשי חינוך לפחות מדי שנה, וכך ל 1400התכנית תגיע ל

 

 __ + אופציה לשנתיים נוספות  _ שנה מיום חתימת החוזה____ תקופת ההתקשרות המתוכננת:

 

 ____  ₪   10,800,000_ ____  עלות:

 

 

 

 

יפנה   הפעילות,  את  לבצע  המסוגל  נוסף  גורם  שיש  לקחת  ככל  עליו  כאשר  מתאימה  בהצעה 

 מדידות/כמותיות(. סףבחשבון כי עליו לעמוד בדרישות הבאות: )יש להגדיר דרישות 

 

 

 

 

 

 סה"כ  חלקו של הספק  חלקו של המשרד  תקופה 

     -מ  –שנה ראשונה 

  –עד       15.9.2026
15.9.2027 1,800,000₪               ₪  1,800,000              3,600,000₪              

   אופציה להרחבה  עד  

₪                ₪                ₪              

שניה  מימוש אופציה שנה 

 לתקופה  
  –עד       15.9.2027

15.9.2028 ₪   1,800,000            ₪    1,800,000           ₪    3,600,000          

  %אופציה להרחבה  עד  
             ₪              ₪              ₪ לשנה שניה 

ית  מימוש אופציה  שנה שליש
 15.9.2028לתקופה 

             3,600,000 ₪             1,800,000   ₪           1,800,000     ₪ 15.9.2029 –עד     

   -סה"כ עלות לתקופה מ
תום  -עד       חתימת החוזה

800,00010,   ₪          5,400,000     ₪           5,400,000    ₪ שלוש שנים             



 

 

  

ציע להיות עוסק רשום ברשם רשמי, על הגוף המעליו להיות ד גככל שהמציע הוא גוף משפטי מאו •

מציע הינו עמותה/חברה  מלכ"ר. על הגוף המציע לנהל ספרי חשבונות כחוק. אם הגוף המורשה/

לתועלת הציבור עליו להיות בעל אישור על ניהול תקין תקף מטעם רשם העמותות או רשם 

 התאגידים.

 אם יתקבלו הצעות נוספות, המשרד יפעל באופן הבא: •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


